
秋田ロク・フットボールクラブ
2021/1月　　U-12/U-11/U-10　トレーニング予定表

時　間 場　所 内　容 送迎 時　間 場　所 内　容 送迎

1 U-12 16 U-12
金 U-11 土 U-11

U-10 U-10
2 U-12 17 U-12
土 U-11 日 U-11

U-10 U-10
3 U-12 18 U-9 19:00～21:00 アリーナ トレーニング ○
日 U-11 月 U-8 〃 〃 〃 〃

U-10 U-7 〃 〃 〃 〃
4 U-12 19 U-12
月 U-11 火 U-11

U-10 U-10
5 U-12 20 U-12
火 U-11 水 U-11

U-10 U-10
6 U-12 21 U-12
水 U-11 木 U-11

U-10 U-10
7 U-12 22 U-12 19:00～21:00 雄和南体育館 トレーニング ○
木 U-11 金 U-11 〃 〃 〃 〃

U-10 U-10 〃 〃 〃 〃
8 U-12 23 U-12
金 U-11 土 U-11

U-10 U-10
9 U-12 24 U-12
土 U-11 日 U-11

U-10 U-10
10 U-12 25 U-12
日 U-11 月 U-11

U-10 U-10
11 U-12 19:00～21:00 アリーナ トレーニング ○ 26 U-12 19:00～21:00 アリーナ トレーニング ○
月 U-11 〃 〃 〃 〃 火 U-11 〃 〃 〃 〃

U-10 〃 〃 〃 〃 U-10 〃 〃 〃 〃
12 U-12 19:00～21:00 アリーナ トレーニング ○ 27 U-12
火 U-11 〃 〃 〃 〃 水 U-11

U-10 〃 〃 〃 〃 U-10
13 U-12 28 U-12
水 U-11 木 U-11

U-10 U-10
14 U-12 29 U-12 19:00～21:00 アリーナ トレーニング ○
木 U-11 金 U-11 〃 〃 〃 〃

U-10 U-10 〃 〃 〃 〃
15 U-12 19:00～21:00 アリーナ トレーニング ○ 30 U-12
金 U-11 〃 〃 〃 〃 土 U-11 後日連絡 アリーナ さわやかﾌｯﾄｻﾙ

U-10 〃 〃 〃 〃 U-10 〃 〃 〃
31 U-12
日 U-11

U-10
日程について変更がある場合掲示板でお知らせします。

2/6　秋田市さわやかフットサル大会U-11(ｱﾘｰﾅ)予定

アリーナにおける練習日

2月 　　7回　2/2,2/5,2/8,2/9,2/16,2/19,2/23 ※他に体育館が予約できた場合、練習は増えます。

3月 　　8回　3/5,3/12,3/16,3/19,3/22,3/23,3/26,3/30

2020/12/25


