
秋田ロク・フットボールクラブ
2020/4月　　U-12/U-11/U-10　トレーニング予定表

時　間 場　所 内　容 送迎 時　間 場　所 内　容 送迎

1 U-12 16 U-12
水 U-11 木 U-11

U-10 U-10
2 U-12 17 U-12 17：30～19:00 茨島グラウンド トレーニング ○
木 U-11 金 U-11 〃 〃 〃 〃

U-10 U-10 〃 〃 〃 〃
3 U-12 18 U-12 15：30～17:00 茨島グラウンド トレーニング ○
金 U-11 土 U-11 〃 〃 〃 〃

U-10 U-10 〃 〃 〃 〃
4 U-12 19 U-12
土 U-11 日 U-11

U-10 U-10
5 U-12 20 U-12
日 U-11 月 U-11

U-10 U-10
6 U-12 21 U-12 17：30～19:00 茨島グラウンド トレーニング ○
月 U-11 火 U-11 〃 〃 〃 〃

U-10 U-10 〃 〃 〃 〃
7 U-12 17：30～19:00 茨島グラウンド トレーニング ○ 22 U-12 17：30～19:00 茨島グラウンド トレーニング ○
火 U-11 〃 〃 〃 〃 水 U-11 〃 〃 〃 〃

U-10 〃 〃 〃 〃 U-10 〃 〃 〃 〃
8 U-12 17：30～19:00 茨島グラウンド トレーニング ○ 23 U-12
水 U-11 〃 〃 〃 〃 木 U-11

U-10 〃 〃 〃 〃 U-10
9 U-12 24 U-12 17：30～19:00 茨島グラウンド トレーニング ○
木 U-11 金 U-11 〃 〃 〃 〃

U-10 U-10 〃 〃 〃 〃
10 U-12 17：30～19:00 茨島グラウンド トレーニング 25 U-12
金 U-11 〃 〃 〃 土 U-11

U-10 〃 〃 〃 U-10
11 U-12 15：30～17:00 茨島グラウンド トレーニング ○ 26 U-12
土 U-11 〃 〃 〃 〃 日 U-11

U-10 〃 〃 〃 〃 U-10
12 U-12 27 U-12
日 U-11 月 U-11

U-10 U-10
13 U-12 28 U-12 17：30～19:00 茨島グラウンド トレーニング ○
月 U-11 火 U-11 〃 〃 〃 〃

U-10 U-10 〃 〃 〃 〃
14 U-12 17：30～19:00 茨島グラウンド トレーニング ○ 29 U-12
火 U-11 〃 〃 〃 〃 水 U-11

U-10 〃 〃 〃 〃 U-10
15 U-12 17：30～19:00 茨島グラウンド トレーニング ○ 30 U-12
水 U-11 〃 〃 〃 〃 木 U-11

U-10 〃 〃 〃 〃 U-10

4/10(金)の行きの送迎は通常送迎時より30分早めます(添川16:05スタート～）

日程について変更がある場合掲示板でお知らせします。
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ペタンク大会の為使用不可


